
Hola cómo estas, antes que nada espero estas bien y que toda tu familia de igual forma 

esté bien. Deseo que estés llevando de forma correcta el aislamiento y que cumplas con todas 

las indicaciones que nos dan las autoridades competentes. 

A continuación te pido que realices el siguiente trabajo en español, tú decide si lo 

quieres subir  a la página de la escuela o prefieres guardarlo en tu carpeta de evidencias y 

entregarlos cuando regresemos. También quiero que tomes en cuenta que este trabajo lo voy a 

dividir en dos partes, esta semana es la parte uno y la próxima mando el final del trabajo. 

También es tú decisión si lo haces en hojas sueltas o en tu cuaderno, mientras cumpla 

con los aspectos que están a continuación. 

Te pido que realices un plan familiar, creo que no estamos preparados para una 

situación de emergencia y menos como la que estamos viviendo, así que el trabajo tiene toda la 

intención de hacernos conscientes para futuras ocaciones. 

Donde dice situación de riesgo, tú vas a elegir una situación de riesgo por ejemplo, 

inundaciones, enfermedades, temblores, etc. Donde dice objetivo vas a escribir qué pretendes 

lograr con el plan familiar. 

Ve llenando los espacios que te voy solicitando, gracias. 

 

 

 

 

Situación de riesgo: _______________________________________________ 

Nombre del equipo (pueden ocupar el apellido de la familia o inventar un nombre) _________ 

_____________________________________________________________________________ 

Situación de riesgo: _____________________________________________________________ 

Objetivo: _____________________________________________________________________ 

Llena la información con los datos de tu familia o con los integrantes que están viviendo en este 

momento contigo. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Número de habitantes: 

Personas adultas: ______ 

Niños o adolescentes: ______ 

 

Responsable del Plan Familiar. 

Nombre: ______________________ 

Mamá ____ Papá _____ Hija _____ 

Hijo _______ otro ______ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nota: realiza las fichas que necesites. 

 

 

 

 

 

 

Nombre: ______________ 

Edad____ Tipo de sangre: ___ 

Parentesco_______________ 

Enfermedades/alergias: ____ 

________________________ 

Teléfono: ________________ 

Email: __________________ 

Dibujo. 

Fotos no 

 

 

 

 

 

Nombre: ______________ 

Edad____ Tipo de sangre: ___ 

Parentesco_______________ 

Enfermedades/alergias: ____ 

________________________ 

Teléfono: ________________ 

Email: __________________ 

Dibujo. 

Fotos no 

 

 

 

 

 

Nombre: ______________ 

Edad____ Tipo de sangre: ___ 

Parentesco_______________ 

Enfermedades/alergias: ____ 

________________________ 

Teléfono: ________________ 

Email: __________________ 

 

 

 

 

 

Nombre: ______________ 

Edad____ Tipo de sangre: ___ 

Parentesco_______________ 

Enfermedades/alergias: ____ 

________________________ 

Teléfono: ________________ 

Email: __________________ 

Dibujo. 

Fotos no 

Dibujo. 

Fotos no 



Llena los espacios con la información de tus mascotas, si es que tienes. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nota: realiza las fichas que necesites. 

 

¿Qué es un plan familiar? 

 

 El plan familiar te ayudará a conocer, prevenir, reducir y controlar los efectos de una 

emergencia o desastre. 

1. Detecta y reduce peligros al interior y exterior de la vivienda. 

2. Identifica las zonas de menor riesgo 

3. Ejecuta el plan. 

4. Realiza pruebas, simulacros. 

 

Recuerda que con este trabajo pretendemos fomentar un poco de conciencia ante una 

situación de emergencia y no olvides que el resto del trabajo te lo mandaré la próxima 

semana. 

#quedateencasa  #cuidateynosalgas 

 

 

 

 

Nombre: ___________________ 

Edad: ______________________ 

Raza: _____________________ 

Macho: _______ Hembra: ______ 

Dibujo. 

Fotos no 

Nombre: ___________________ 

Edad: ______________________ 

Raza: _____________________ 

Macho: _______ Hembra: ______ 

Dibujo. 

Fotos no 



 

 

 

 

 


