
Estimad@ estudiante:

Para proteger tu salud, la de tus maestr@s, amig@s y la de tu familia, la Secretaría de
Educación Pública a través de la Autoridad Educativa Federal en la Ciudad de 
México ha suspendido las clases presenciales. ¡Esto no significa que sean vacaciones, 
juntos vamos a estudiar desde casa!

Para ello, hemos preparado algunos materiales educativos que te servirán como 
apoyo durante estos días. Junto con tu familia y maestr@s te invitamos a revisar la 
plataforma Aprende en Casa en donde encontrarás:

A través de la sección Aprendizaje en Casa se te convocará a participar en diversos concursos que se 
llevarán a cabo a distancia, de acuerdo con tu grado escolar. Te invitamos a que estés pendiente de los 
anuncios que se den a conocer en la esta plataforma y participes.

Para los ganadores de cada concurso se otorgará un reconocimiento a los 3 primeros lugares con 
monederos electrónicos para la adquisición de libros en el Fondo de Cultura Económica y tarjetas para 
aprender a programar.

Concursos de conocimiento

¡Si te gustan los juegos, tenemos una opción 
para ti! Aquí encontrarás algunas sugerencias 
que, con el acompañamiento obligatorio de 

tus papás, podrán explorar y elegir, de 
acuerdo con el área de conocimiento que tus 

papás y tú decidan fortalecer.

Videojuegos Educativos

En esta sección encontrarás sugerencias 
de visitas virtuales a diferentes museos 

del mundo, películas con valor didáctico, 
histórico y educativo. Además tendrás 

acceso a diversas plataformas educativas 
que podrás explorar para fortalecer tu 

formación.

Actividades lúdicas

Selecciona un video del catálogo 
que estará disponible, revísalo y 

escribe un resumen o una pequeña 
reflexión de lo que viste en el video.

Videos

Se sugiere que realices una lectura diaria, que podrás seleccionar entre el catálogo de lecturas 
disponibles en esta sección. Después de leer, es importante que con el apoyo de tus papás 
elaboren al menos 3 preguntas generales de lo que leíste y las contestes. Esta actividad te 
permitirá mejorar tu comprensión lectora.

LECTURAS

 Te recomendamos seguir las trasmisiones que 
se realizarán del lunes 23 de marzo y hasta el 

viernes 17 de abril, en horario matutino y 
vespertino a través de Televisión Educativa, 

Canal Once y el Instituto Latinoamericano de 
la Comunicación Educativa (ILCE).

Televisión Educativa



� ¡Crea tu propio horario! Pide a tu papá, mamá o tutor que te 
ayude a organizar un horario para determinar el tiempo para 
estudiar, jugar, leer, ver televisión, utilizar videojuegos, comer y 
determinar la hora de acostarse, entre otras actividades.

¿Cómo puedes aprovechar
                         al máximo los días en casa?

� ¡Escoge un lugar! Destina un lugar en casa para estudiar todos los días, en 
donde te sientas cómod@ y te puedas concentrar mejor.

� ¡Resuelve tus dudas! Con ayuda de papá, mamá, tutor o herman@(s) revisa tus
cuadernos y libros de cada asignatura y marca los temas que se te dificultan. 
Investiga y realiza prácticas con esos temas, verás que pronto los entenderás por 
completo. Si después de realizar estas actividades aún tienes dudas, escríbelas 
en tu cuaderno para que le preguntes a tu profesora o profesor por correo 
electrónico, teléfono, o cuando vuelvas a verlo.

� También está disponible el servicio “Tu Maestro en Línea” en el teléfono 
36018720 y/o correo electrónico: tumaestroenlinea@nube.sep.gob.mx, de lunes 
a viernes de 10:00 a 18:00 horas.

Te invitamos a continuar 
aprendiendo y mientras pasa la 
emergencia sanitaria, sigue los 

consejos de prevención.

Aprovecha al 
máximo tu tiempo, 
diviértete y convive 

en familia.


