
 
Escuela Secundaria Diurna No. 221 “Tlacaélel” 

 
Turno Matutino  

Ciencia y Tecnología 1. Biología  
Grupos 11 y 12.  
Actividades correspondientes a la semana del 11 al 15 de mayo de 2020.  
Mtra. Adela Epifaño Gregorio  
 
Nombre del alumno:  
Grado: 
Grupo: 
Fecha 
 
Las actividades pueden descargarse y entregarse en la página de la escuela 
https://tlacaelel221.weebly.com/) , al ingresar a la escuela, o bien pueden enviarse como 
archivo adjunto al siguiente correo electrónico:   adelaepifano221@gmail.com  
 
INSTRUCCIONES: Atiende a los programas de televisión educativa 
(https://www.televisioneducativa.gob.mx/) , correspondientes a la asignatura de ciencias, 
registra las ideas más importantes o bien resuelve el cuestionario al finalizar el programa. 
Recuerda agregarla a tu carpeta de experiencias.  
Viernes 15 de mayo  08:25  a 08:50 am ¿Qué es la sexualidad? 
 
Las actividades pueden descargarse y entregarse en la página de la escuela 
https://tlacaelel221.weebly.com/) , al ingresar a la escuela, o bien pueden enviarse como 
archivo adjunto al siguiente correo electrónico:   adelaepifano221@gmail.com  
 
 

Tema: Sistemas del cuerpo humano y salud. 
 

Derechos Sexuales y Reproductivos  
 
 

Aprendizaje Esperado: Argumenta los beneficios de aplazar el inicio de las relaciones 
sexuales y de practicar una sexualidad responsable, segura y satisfactoria, libre de miedos, 
culpas, falsas creencias, coerción, discriminación y violencia como parte de su proyecto de 
vida en el marco de la salud sexual y reproductiva.  
 

https://tlacaelel221.weebly.com/
mailto:adelaepifano221@gmail.com
https://www.televisioneducativa.gob.mx/
https://tlacaelel221.weebly.com/
mailto:adelaepifano221@gmail.com


Instrucciones: Observa el siguiente video, titulado “Derechos sexuales y reproductivos”   
https://www.youtube.com/watch?v=bhG4k0WPhxE, analiza detenidamente, registra 
todos los derechos sexuales  presentes explica en que consiste cada uno de ellos e ilustra 
mediante dibujos, imágenes o alguna frase alusiva a cada derecho.  
Concentra tu información en la siguiente tabla.  
 

 

 
 
 

Derechos sexuales Representación Gráfica. 

  

  

  

  

  

  

  

 
Métodos Anticonceptivos 

Los métodos anticonceptivos son aquellas opciones para evitar el embarazo no deseado, 
permitiendo así decidir sobre tu vida sexual y reproductiva y sobre la planificación 
familiar. Los métodos anticonceptivos son aquellos métodos que sirven para impedir que 
e óvulo sea fecundado por un espermatozoide.  

El uso de los anticonceptivos se normalizó a mitad del siglo XX como forma del control de 
la natalidad y de la planificación familiar. 

Según el tipo, los métodos anticonceptivos pueden clasificarse como: 

• DE BARRERA. 
• HORMONALES. 
• INTRAUTERINOS. 
• QUIRÚRGICOS. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=bhG4k0WPhxE


Observa la siguiente infografia e identifica los metodos anticonceptivos más comunes.  

 

INSTRUCCIONES: Responde brevemente las siguientes preguntas-  
1- ¿Cuál es la función de un método anticonceptivo? 

 
 
 
 

2- ¿Cómo se clasifican los métodos anticonceptivos? 
 
 
 
 

3- ¿Cuál es el Método Anticonceptivo más eficaz para evitar un embarazo no deseado 
y una Infección de Transmisión sexual? 

 
 
 

4- El uso de métodos anticonceptivos forma parte de los derechos sexuales. Justifica 
tu respuesta 

 
 



 
5- Investiga y define el término de Salud Sexual. 

 
 
 
 

6- Observa la siguiente imagen, investiga el porcentaje de efectividad de cada uno y 
escríbelo debajo de cada método.  

 

 
 

7. ¿Qué acciones pones en practica para cuidar tu salud sexual?  
 

 

 

 

 

 

Suerte. Gracias por tu apoyo y comprension.  

 

 


