
GOOD MORNING GIRLS AND BOYS! 
I HOPE THAT  ALL OF YOU ARE WELL AS YOUR FAMILY. I REALLY WISH TO SEE YOU 
VERY SOON, CHEER UP. I MISS YOU! 
 
I    LEE CUIDADOSAMENTE TODAS LAS RUTINAS ASÌ COMO LOS EJEMPLOS. 
II   SUBRAYA  DE COLOR VERDE LOS VERBOS  TANTO EN INGLÈS COMO EN ESPAÑOL         
      DE CADA UNO DE LOS EJEMPLOS. 

ROUTINES        RUTINAS  

Wake up: despertarse 

I wake at 7:30 / Me despierto a las 7:30 

Get up: levantarse (de una cama) 

She gets at at 8:00 / Ella se despierta a las 8:00 

Take a shower: tomar una ducha, ducharse, bañarse 

I take a shower at 8:15 / Yo tomo una ducha a las 8:15 

Cook breakfast: cocinar o hacer el desayuno 

I cook breakfast at 8:20 / Hago el desayuno a las 8:20 

Have breakfast: desayunar 

He has breakfast at 8:30 / Él desayuna a las 8:30 

Make up: maquillarse 

Laura makes up fast / Laura se maquila rápido 

Get dressed: vestirse 

I get dressed at 8:45 / Me visto a las 8:45 

Brush my teeth: lavarse o cepillarse los dientes 

I brush my teeth at 9:00 / Me cepillo los dientes a las 9:00 

Comb: peinarse o peinar 

She combs her hair at 9:15 / Ella peina su cabello a las 9:15 

Leave home: salir de casa o también marcharse de la casa 

We leave home at 9:30 / Salimos de la casa a las 9:30 

Go to work: ir al trabajo 

She goes to work by car / Ella va al trabajo en auto 

Go to school: ir a la escuela 

My son goes to school on by bicycle / Mi hijo va a la escuela en bicicleta 

Take the bus: tomar el bus o autobús (camión) 

I take the bus to work / Tomo el autobús al trabajo 

Get to work: llegar al trabajo 

She gets to work at 9:45 / Ella llega al trabajo a las 9:45 

Have lunch: almorzar 

We have lunch at noon / Almorzamos al mediodía 



Have coffee: tomar, beber café 

He has coffee with his friends / Él toma un café con sus amigos 

Take a break: tomar un descanso 
They take a break before lunch / Ellas toman un descanso antes del 

almuerzo 

Finish work: terminar de trabajar 

I finish work at 5:30 / Yo termino de trabajar a las 5:30 

Go home: ir a casa 

She goes home at 5:30 / Ella va a casa a las 5:30 

Get home: llegar a casa 

She gets home at 6:00 / Ella llega a casa a las 6:00 

Have dinner: cenar 

We have dinner at 7:00 / Nosotros cenamos a las 7:00 

Watch TV: mirar o ver televisión 

He watches TV for a while / Él mira la televisión por un tiempo 

Go to bed: acostarse, ir a la cama 

They go to bed before 10:00 / Ellos se van a la cama antes de las 10:00 

Sleep: dormir 

I sleep for 8 hours / Duermo por 8 horas 

 

III   Copia los siguientes  textos, subraya los verbos de ambos textos y 

explica las diferencias que encuentres en cada uno de ellos, recuerda lo 

que siempre se enfatizaba en el salón. El objetivo de los textos es que 

veas las diferencias gramaticales entre uno y otro. 

Rose`s routine 

Hi! I am Rose. I usually get up early, at about 5:00. I always take a 

quick shower. I don’t make up because I don’t like it. Then I cook and 
have breakfast with my brother, Arnold. I go to work by bus because I 

sold my car last week. I start work at 7:00 and finish at 4:00. Then I go 
home and watch TV for an hour or two with Arnold. I go to bed before 

11:00 because I need to rest well to be energetic the next day.   

Arnold`s routine 

Hi! I am Arnold. My sister, Rose, usually gets up early, at about 5:00. She 

always takes a quick shower. She doesn’t make up because she doesn’t like it. 
Then she cooks and has breakfast with me. She goes to work by bus because 

she sold her car last week. She starts work at 7:00 and finishes at 4:00. Then 
she goes home and watches TV for an hour or two with me. She goes to bed 
before 11:00 because she needs to rest well to be energetic the next day.  

 



 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  
 

 

 


